
Pour cette partie mise en situation : seulement 6 personnes pourront porter le casque de réalité 

virtuelle à tour de rôle pendant quelques minutes, pendant que les autres observeront les situations 

et comportements des expérimentateurs en temps réel. Si vous éprouvez un inconfort n’hésitez pas 

à nous en faire part. 

 

Nous demandons donc un premier volontaire s’il vous plait. 

 

******SCENARIO 1 (scotome central)****** 

 

(ACTIVITES DU QUOTIDIEN) Vous vous trouvez dans un environnement intérieur, pouvez-vous le 

décrire ?  

 

Nous allons, dans un premier temps, vous demander de bien vouloir trouver la télécommande de la 

télévision, d’allumer la télé et de sélectionner la chaîne numéro 15. 

Pour pointer du doigt, utilisez le bouton latéral de la manette gauche.  

 

Savez-vous que par convention un point en relief est positionné sur la touche numéro 5 des cadrans 

de téléphone, télécommandes, claviers d’ordinateur, etc. Celui-ci sert de repère pour identifier plus 

facilement les autres chiffres. Avez-vous ressenti la manette gauche vibrer après avoir appuyé sur le 

5? 

 

Pouvez-vous nous décrire rapidement la scène que vous observez sur l’écran de la télévision? 

 

Avec un scotome central, il est difficile de reconnaître les visages, sur l'écran comme dans la vraie vie. 

Les expressions faciales et les émotions peuvent vous échapper.   

 

Vous pouvez éteindre la télévision et poser la télécommande sur la table basse.  

 

A présent, vous allez pouvoir prendre le journal et nous allons vous demander de bien vouloir en lire 

quelques lignes.  

 

(ACTIVTES LIEES AU NUMERIQUE) Nous pouvons constater que la personne adapte sa posture pour 

effectuer la tâche que nous lui avons demandée. Sachez qu’il existe des aides techniques pour grossir 

les caractères et les rendre plus lisibles. Par exemple, vous avez, sur la table, une loupe à main. Il 

existe aussi des loupes électroniques qui permettent de changer les couleurs et la luminosité en 



fonction des besoins visuels de la personne. Je vous invite à utiliser la loupe mise à votre disposition 

pour lire le journal.  

 

 (ACTIVITES DE DEPLACEMENT) A présent, je vous invite à vous diriger vers la cuisine.  

Avez-vous perçu des obstacles lors de votre déplacement?  Sachez qu’il est fortement recommandé 

de bien libérer les espaces de circulation et, d’une manière générale, de ranger systématiquement 

les affaires toujours à la même place afin de les retrouver plus facilement.  

 

TRANSITION SCENARIO 2 - cuisine 

 

Nous vous demandons de faire passer votre simulateur au volontaire suivant. 


